
60plus Mässan 
PROGRAM

27 september 28 septemberBåda
dagarna

Gratis 
Makeup 

& Hårstyling

10.40 – 10.55
TRÄFFA ACTICs personliga tränare som pratar om vikten av 
träning när vi blir äldre Actic		
11.00 – 11.15
PRESENTATION AV 1177 DIREKT - Region Dalarna inför 1177 
direkt - en ny digital tjänst där du kan söka vård och chatta med 
vårdpersonal på din vårdcentral. 1177 Direkt

11.25 – 11.40
KRYSSNING - en bekväm och härlig 
rundresa med ditt flytande hotell 
Go Cruising

11.45 – 12.00
SKILLNADEN mellan en traditionell 
inglasning och ett uterum! Nordiska inglasningar

12.10 – 12.25
LEKSANDSLEGENDERNA Göran Högosta, Thommy Abrahamson, Tomas 
Jonsson m. fl bjuder på hockeyminnen från förr! Leksands If:s Supporterklubb

12.35 – 12.50
VIKTEN AV PATIENTFÖRENING och livet efter diagnos. Vilken roll kan en 
patientförening ha för dig och blir livet annorlunda efter en cancerbehandling? 
Bröstcancerföreningen Dalarna / Prostatacancerföreningen Dalarna

			   13.00 – 13.30 
			   MODEVISNING 
			   med Haglunds Mode 
			   och Skinnhuset Malung	
			   13.45 – 14.00
			   SOLEL - HUR FUNGERAR 	
			   DET OCH ÄR DET 		
			   LÖNSAMT FÖR MIG? 	
			   Takab/Soltech

	 14.15 – 14.30
	 DALARNAS HJÄLPMEDELSCENTER (DHC) 	
	 Berättar bl. a om sitt förebyggande arbete för 	
	 invånarna i Dalarna. 

	 14.45 – 15.00
	 STILSKOLA OCH TRENDER - vägen till en 	
	 perfekt och användbar garderob. Vilka är årets 	
	 trender? Ett föredrag där du får tips och inspira-
tion hur du lyckas med en bra garderob som passar till alla tillfällen. Att bli sitt 
bästa jag. Linda Bäckman, Haglunds Mode i Mora
	
	 15.10 – 15.25
	 DANSUPPVISNING med Dala Dansstudio. 
	 Dansare från Dala Dansstudio visar både 	
	 svängig bugg och skön fox samt berättar om 	
	 kommande danskurser
	

	 11.00 – 11.20
	 BUGGSKOLA med Dala Dansstudio Lär dig grundstegen i 		
	 Bugg, inga förkunskaper behövs.
	
	 11.30 – 12.00
	 SENIORBIO MED ANDERS HANSER – Från Zorn till ABBA 	
	 och mycket mer. Fotograf Anders Hanser berättar om Seniorbio, 	
	 dess enorma utbud av intressanta filmteman och årets program	
	 nyheter Hanserbio

12.10 – 12.25
LEKSANDSLEGENDERNA
Göran Högosta, Thommy 
Abrahamson och Tomas 
Jonsson bjuder på hockey-
minnen från förr! 
Leksands If:s Supporterklubb

12.35 – 12.50
VACCINNYTT INFÖR HÖSTEN - Vilka vaccin kommer att erbjudas kostnads-
fritt i Dalarna? Och till vem? Smittskyddsläkaren berättar om ett par nyheter. 
Smittskyddsenheten Region Dalarna
13.00 – 13.30
MODEVISNING med Haglunds Mode och Skinnhuset Malung
13.40 – 13.55
MUNHÄLSA OCH SÄRSKILT TANDVÅRDSBIDRAG Det normala åldrandet i 
munnen och vem har rätt till Särskilt tandvårdsbidrag? Folktandvården
14.00 – 14.15
SÄKER OCH TRYGG SOLENERGI - Det har byggts solenergianläggningar 
i en rasande takt den senaste tiden. En solenergianläggning ska hålla i 30 år 
och vara säker. Vi berättar vad som kan gå fel och hur vi säkerställer att våra 
installationer blir säkra och trygga solcellsanläggningar. Svesol Solenergi
14.30 – 15.10
STANDUP MED LENNIE NORMAN 
Vi bjuds på en personlig, vass och galet rolig föreställning med en av våra 
allra mest kända och 
hyllade standup komiker. 
Argare, bittrare men med 
glimten i ögat, så kommer 
Lennie bjuda publiken in i 
en gubbes funderingar och 
tankar om den tid vi lever i. 
Du kommer att få dig en 
rejäl omgång med humor, 
vi kan helt enkelt utlova en 
show av allra högsta klass!
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Upptäck
kryssning!

Go Cruising berättar 
om sina nyheter

kl 11.25

 

Upptäck
dansen!

Dansuppvisning
27/9 kl 15.10
Buggskola

28/9 kl 11.00


